Zarzadzenie nr 178/2021
Rektora Politechniki Czestochowskiej
z dnia 30.09.2021 roku

w sprawie: Regulaminu wsparcia psychologicznego dla studentéw, doktorantéw
oraz pracownikow Politechniki Czestochowskiej

§1
Na podstawie art. 11 ust. 1 pkt. 6 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 478, z pdzn. zm.), w nawigzaniu do § 3
ust. 2 pkt 6 Statutu PCz, wprowadzam Regulamin wsparcia psychologicznego dla
studentéw, doktorantéw oraz pracownikéw Politechniki Czestochowskiej, stanowigcy
zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.

Rekto;

Politechniki Cz Hcochowskiej

Prof. dr hat/ inz. Norbert\Sczygiol



Zat. do Zarzgdzenia nr 178/2021 Rektora PCz

Regulamin wsparcia psychologicznego

dla studentéw, doktorantéw oraz pracownikéw Politechniki Czestochowskiej

§1

Postanowienia ogéine
Politechnika Czestochowska (zwana dalej PCz) prowadzi konsultacje
psychologiczne dla studentéw, doktorantéw oraz pracownikéw PCz,
w szczegolnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Korzystanie z pomocy psychologicznej jest dobrowolne i nieodptatne.
Konsultacje psychologiczne z psychologiem prowadzone sg w trakcie roku
akademickiego w godzinach umozZliwiajgcych studentom, doktorantom lub
pracownikom udziat w nich. Konsultacje odbywajg sie na terenie PCz.
Terminy oraz miejsce konsultacji sg podane na stronie internetowej PCz.
Ze wsparcia psychologicznego mogg skorzystaé studenci, doktoranci oraz
pracownicy PCz. Przed pierwszymi konsultacjami student, doktorant lub pracownik
wypetnia formularz zgtoszeniowy stanowiacy Zatgcznik nr 1 do niniejszego
regulaminu.
Konsultacje psychologiczne sg prowadzone przez osobe posiadajaca
wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe w zakresie psychologii.
Student, doktorant lub pracownik wyrazajacy che¢ udziatu w konsultacjach
psychologicznych jest zobowigzany zapozna¢ sie z niniejszym regulaminem.
Nadzér nad przestrzeganiem postanowien niniejszego regulaminu sprawuje

Pethomocnik Rektora ds. wsparcia psychologicznego.

§2
Charakterystyka wsparcia psychologicznego
Ze wsparcia psychologicznego mogg skorzystac:
1) studenciidoktoranci PCz znajdujgcy sie w sytuacjach trudnych i kryzysowych:
a)w zakresie trudnosci edukacyjnych, zarzadzania czasem, trudnosci
interpersonalnych, nabycia kompetencji spotecznych, radzenia sobie
z emocjami i stresem,
b) w sytuacji choroby,
c) w przypadku probleméw z adaptacjg akademicka,
2) pracownicy PCz w zakresie:

a) wspierania w trudnych relacjach ze studentami i doktorantami,
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b) wspierania w pracy ze studentami i doktorantami z niepetnosprawnoscia
psychiczng lub fizyczna,

c) wypalenia zawodowego,

d) w sytuacjach problemowych,

e)w problemach zwigzanych z samoakceptacjg, pewnoscig siebie,

asertywnoscig, radzenia sobie ze stresem,

f) w relacjach interpersonalnych i spotecznych,

g) w trudno$ciach w relacjach z bliskimi osobami.
Pomoc udzielana w ramach wsparcia psychologicznego odbywa sie wg najlepszej
woli i wiedzy psychologa, z nalezytg uczciwoscia, sumiennoscig i gorliwoscia.
Pomoc psychologiczna $wiadczona w ramach wsparcia psychologicznego nie jest
leczeniem ani terapig. Celem konsultacji jest udzielenie stosownych porad
i wskazowek z zakresu psychologii.
Udzielanych konsultacji psychologicznych nie nalezy traktowac jako ustug poradni
psychologicznej, oferujacej dlugotrwate wsparcie psychologiczne.
Porady sg udzielane w formie ustnej, z gwarancjg zachowania poufnosci.
Wszystkie dane i informacje uzyskane w zwigzku ze $wiadczong pomoca
psychologiczng oraz dokumentacja z tym zwigzana objete sg tajemnica.
Psycholog nie udziela porad z zakresu medycyny.
PCz nie ponosi zadnej odpowiedzialnoéci za btedne interpretacje porad
udzielonych przez psychologa, jak réwniez za wstepne diagnozy badz podejrzenia
schorzen przedstawione przez psychologa prowadzgcego konsultacje itp.
W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia osoby korzystajgcej ze

wsparcia psychologicznego, psycholog poinformuje o tym odpowiednie instytucje.

§3

Organizacja wsparcia psychologicznego
Wsparcie psychologiczne jest udzielane w formie konsultacji indywidualnych.
Miejsce i godziny dyzurowania psychologa sa publikowane na stronie internetowej
PCz.
Dane kontaktowe do psychologa sg opublikowane na stronie internetowej PCz.
W razie potrzeby, za zgoda studenta, doktoranta, psycholog ma prawo
kontaktowaé sie w jego sprawie z pracownikami PCz oraz sporzgdzac opinie
zwigzane z jego funkcjonowaniem na Uczelni i potrzebami edukacyjnymi
wynikajgcymi ze stanu zdrowia.

Zgoda studenta odnosnie do sytuacji opisanych w ust. 4 wymaga formy pisemnej.
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§4

Przebieg konsultacji
Student, doktorant oraz pracownik PCZ zgtasza sie indywidualnie po porade.
Na konsultacje mozna zgtosié¢ si¢ mailowo, telefonicznie lub umowié sie osobiscie
w godzinach pracy psychologa.
Przystgpienie do konsultacji poprzedzone jest wypetnieniem formularza
zgtoszeniowego zawierajgcego oswiadczenie o zgodzie na przetwarzanie danych
osobowych, w tym danych wrazliwych, wedtug wzoru stanowigcego zatacznik do
Regulaminu.
Psycholog dostosowuje forme wsparcia do potrzeb
studenta/doktoranta/pracownika.

§5

Prawa i obowiazki psychologa
Psycholog prowadzacy konsultacje jest zobowigzany nie udzielaé porad
psychologicznych mogacych szkodzi¢ osobom trzecim, stuzyé do manipulacji
i innych dziatan bedgcych w sprzecznosci z zasadami etyki.
Psycholog jest zobowigzany do przestrzegania tajemnicy zawodowej i zachowania
poufnosci informacii otrzymanych podczas konsultaci.
Psycholog pracuje w ustalonych dniach i godzinach opublikowanych na
internetowej stronie Politechniki Czestochowskiej. W wyjgtkowych sytuacjach
termin  konsultacji indywidualnych moze ulec zmianie. O zmianie terminu
psycholog powiadamia studentéw, doktorantéw oraz pracownikow poprzez
informacije na stronie internetowej Politechniki Czestochowskiej.
Poza indywidualnym wsparciem studentéw, doktorantéw, oraz pracownikdéw PCz,
do zadan psychologa nalezy réwniez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego w Srodowisku akademickim.
Psycholog ma prawo odméwi¢ udzielenia pomocy osobie znajdujacej sie pod
wplywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, jak réowniez osobie
agresywnej lub stwarzajgcej zagrozenie.
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Zat. nr 1 do Regulaminu wsparcia psychologicznego dia studentéw, doktorantéw
oraz pracownikéw Politechniki Czgstochowskiej
Zarzadzenie nr 178/2021 Rektora PCz

Wsparcie psychologiczne

Formularz zgtoszeniowy

Imig i nazwisko

Dane kontaktowe.

Podanie danych kontaktowych jest dobrowolne. Utatwi kontakt w przypadku zmiany
terminu kolejnej konsultacji psychologicznej:

e adres e-mail;

o telefon:

Oswiadczenia:

1. Os$wiadczam, ze jestem:
O studentem/-tkg
0 doktorantem/-tkg
[0 pracownikiem/-cg
Politechniki Czestochowskiej

2. Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sig z Regulaminem wsparcia psychologicznego

dla studentéw, doktorantéw oraz pracownikow Politechniki Czestochowskiej.

Czytelny podpis



Zat. nr 2 do Regulaminu wsparcia psychologicznego dla studentéw, doktorantow
oraz pracownikéw Politechniki Czestochowskiej
Zarzadzenie nr 178/2021 Rektora PCz

ZGODA | OSWIADCZENIE DO FORMULARZA ZGLOSZENIOWEGO
O UDZIELENIE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/\WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych), dalej RODO, wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
podanych w formularzu zgloszeniowym o udzielenie wsparcia psychologicznego,
organizowanego przez Politechnike  Czestochowskg z siedzibg przy
ul. J.H. Dabrowskiego 69, 42-201 Czestochowa, adres e-mail: rektor@pcz.pl jako
administrator danych osobowych, w celu realizacji wsparcia psychologicznego.

Czestochowa, dnia: ..........................

(podpis osoby sktadajgce]j oswiadczenie)

Oswiadczam, ze zostatem/-am poinformowany/-a o tym, ze:

* Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, jednak odmowa ich
podania uniemozliwi udzielenie mi wsparcia psychologicznego.

* Administratorem moich danych osobowych jest Politechnika Czestochowska
z siedzibag przy ul. J.H. Dabrowskiego 69, 42-201 Czestochowa, adres e-mail:
rektor@pcz.pl.

* Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktéorym mozna
kontaktowaé sie pod adresem e-mail: iodo@pcz.pl lub pod nr. telefonu
34 32 50 471.

* Podstawa prawng przetwarzania moich danych osobowych jest wyrazona
przeze mnie zgoda (art. 6 ust.1 lit. a RODO). Przekazane dane osobowe beda

przetwarzane wytgcznie w celu udzielenia mi wsparcia psychologicznego,
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w zakresie objetym Regulaminem wsparcia psychologicznego dla studentéw,
doktorantoéw oraz pracownikéw Politechniki Czestochowskiej.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze byé przeze mnie wycofana
w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
Przystuguje mi prawo do zadania od Administratora dostepu do moich danych
osobowych, mam prawo do ich sprostowania, usunigcia Iub ograniczenia
przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
przenoszenia danych oraz otrzymania ich kopii, zgodnie z przepisami RODO.
Przystuguje mi prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, w przypadku uznania, iz przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy RODO.

Przekazane Administratorowi dane osobowe beda przechowywane przez okres
niezbedny do udzielenia mi wsparcia psychologicznego oraz wynikajgcy
z przepisOw dot. archiwizacji obowigzujgcych Administratora.

Administrator nie zamierza przekazywa¢ moich danych osobowych innym
odbiorcom oraz do paristw trzecich i organizacji miedzynarodowych. Dane
osobowe mogg by¢ udostepnione przez Administratora wytacznie podmiotom
upowaznionym na podstawie przepiséw prawa.

Dane osobowe nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,
w tym profilowaniu.

Czestochowa, dnia: ..........................

(podpis osoby sktadajacej oswiadczenie)
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