Zat. do Zarzgdzenia nr 178/2021 Rektora PCz

Regulamin wsparcia psychologicznego

dla studentéw, doktorantéw oraz pracownikéw Politechniki Czestochowskiej

§1

Postanowienia ogdlne
Politechnika Czestochowska (zwana dalej PCz) prowadzi konsultacje
psychologiczne dla studentéw, doktorantow oraz pracownikow PCz,
w szczegolnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
Korzystanie z pomocy psychologicznej jest dobrowolne i nieodptatne.
Konsultacje psychologiczne z psychologiem prowadzone sg w trakcie roku
akademickiego w godzinach umozliwiajgcych studentom, doktorantom Ilub
pracownikom udziat w nich. Konsultacje odbywajg sie na terenie PCz.
Terminy oraz miejsce konsultacji sg podane na stronie internetowej PCz.
Ze wsparcia psychologicznego mogg skorzysta¢ studenci, doktoranci oraz
pracownicy PCz. Przed pierwszymi konsultacjami student, doktorant lub pracownik
wypetnia formularz zgtoszeniowy stanowigcy Zatgcznik nr 1 do niniejszego
regulaminu.
Konsultacje psychologiczne sg prowadzone przez osobe posiadajgcy
wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe w zakresie psychologii.
Student, doktorant lub pracownik wyrazajgcy che¢ udziatu w konsultacjach
psychologicznych jest zobowigzany zapoznac¢ sie z niniejszym regulaminem.
Nadzér nad przestrzeganiem postanowien niniejszego regulaminu sprawuje

Petnomocnik Rektora ds. wsparcia psychologicznego.

§2
Charakterystyka wsparcia psychologicznego
Ze wsparcia psychologicznego mogg skorzystac:
1) studenciidoktoranci PCz znajdujacy sie w sytuacjach trudnych i kryzysowych:
a) w zakresie trudnosci edukacyjnych, zarzadzania czasem, trudnosci
interpersonalnych, nabycia kompetencji spotecznych, radzenia sobie
Z emocjami i stresem,
b) w sytuacji choroby,
c) w przypadku probleméw z adaptacjg akademicka,
2) pracownicy PCz w zakresie:

a) wspierania w trudnych relacjach ze studentami i doktorantami,
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b) wspierania w pracy ze studentami i doktorantami z niepetnosprawnoscig
psychiczng lub fizyczna,

c) wypalenia zawodowego,

d) w sytuacjach problemowych,

e)w problemach zwigzanych z samoakceptacjg, pewnoscig siebie,

asertywnoscig, radzenia sobie ze stresem,

f) w relacjach interpersonalnych i spotecznych,

g) w trudnosciach w relacjach z bliskimi osobami.
Pomoc udzielana w ramach wsparcia psychologicznego odbywa sie wg najlepsze;j
woli i wiedzy psychologa, z nalezytg uczciwoscig, sumiennoscig i gorliwoscig.
Pomoc psychologiczna swiadczona w ramach wsparcia psychologicznego nie jest
leczeniem ani terapig. Celem konsultacji jest udzielenie stosownych porad
i wskazéwek z zakresu psychologii.
Udzielanych konsultacji psychologicznych nie nalezy traktowac jako ustug poradni
psychologicznej, oferujgcej dtugotrwate wsparcie psychologiczne.
Porady sg udzielane w formie ustnej, z gwarancjg zachowania poufnosci.
Wszystkie dane i informacje uzyskane w zwigzku ze $wiadczong pomocg
psychologiczng oraz dokumentacja z tym zwigzana objete sg tajemnica.
Psycholog nie udziela porad z zakresu medycyny.
PCz nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za btedne interpretacje porad
udzielonych przez psychologa, jak rowniez za wstepne diagnozy badz podejrzenia
schorzen przedstawione przez psychologa prowadzgcego konsultacje itp.
W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia osoby korzystajgcej ze

wsparcia psychologicznego, psycholog poinformuje o tym odpowiednie instytucje.

§3

Organizacja wsparcia psychologicznego
Wsparcie psychologiczne jest udzielane w formie konsultacji indywidualnych.
Miejsce i godziny dyzurowania psychologa sg publikowane na stronie internetowe;j
PCz.
Dane kontaktowe do psychologa sg opublikowane na stronie internetowej PCz.
W razie potrzeby, za zgodg studenta, doktoranta, psycholog ma prawo
kontaktowaC sie w jego sprawie z pracownikami PCz oraz sporzgdzac opinie
zwigzane z jego funkcjonowaniem na Uczelni i potrzebami edukacyjnymi
wynikajgcymi ze stanu zdrowia.

Zgoda studenta odnosnie do sytuacji opisanych w ust. 4 wymaga formy pisemnej.
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§4

Przebieg konsultacji
Student, doktorant oraz pracownik PCZ zgtasza sie indywidualnie po porade.
Na konsultacje mozna zgtosic sie mailowo, telefonicznie lub uméwic¢ sie osobiscie
w godzinach pracy psychologa.
Przystgpienie do konsultacji poprzedzone jest wypetnieniem formularza
zgtoszeniowego zawierajgcego oswiadczenie o zgodzie na przetwarzanie danych
osobowych, w tym danych wrazliwych, wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik do
Regulaminu.
Psycholog dostosowuje forme wsparcia do potrzeb

studenta/doktoranta/pracownika.

§5

Prawa i obowiazki psychologa
Psycholog prowadzacy konsultacje jest zobowigzany nie udziela¢ porad
psychologicznych moggcych szkodzi¢ osobom trzecim, stuzy¢ do manipulacji
i innych dziatan bedgcych w sprzecznosci z zasadami etyki.
Psycholog jest zobowigzany do przestrzegania tajemnicy zawodowej i zachowania
poufnosci informaciji otrzymanych podczas konsultaciji.
Psycholog pracuje w ustalonych dniach i godzinach opublikowanych na
internetowe] stronie Politechniki Czestochowskiej. W wyjgtkowych sytuacjach
termin konsultacji indywidualnych moze ulec zmianie. O zmianie terminu
psycholog powiadamia studentéw, doktorantéw oraz pracownikdw poprzez
informacje na stronie internetowej Politechniki Czestochowskiej.
Poza indywidualnym wsparciem studentow, doktorantéow, oraz pracownikéw PCz,
do zadanh psychologa nalezy réwniez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego w srodowisku akademickim.
Psycholog ma prawo odmoéwi¢ udzielenia pomocy osobie znajdujgcej sie pod
wptywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, jak rowniez osobie

agresywnej lub stwarzajgcej zagrozenie.
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